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Literature Review: Edukasi Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 
(PHBS) Sebagai Upaya Pencegahan Penularan Covid-19 

 

 
 
PENDAHULUAN 

Kesehatan merupakan kebutuhan 

yang paling terpenting serta faktor yang 

berpengaruh terhadap produktifias dan 

sumber daya manusia. Virus corona yang 

mulai muncul pada tahun 2019 atau 

dikenal dengan sebutan COVID-19 

merupakan suatu penyakit menular yang 

saat ini menjadi fokus dunia, yang 

disebabkan oleh Strain Coronavirus 

Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) dengan 

kasus pertama ditemukan di Wuhan, Cina 

pada bulan Desember 2019. COVID-19 

telah dinyatakan sebagai pandemi global 

sejak tanggal 11 Maret 2020 oleh World 

Health Organization (WHO) (1).  

Untuk memutus mata rantai 

penularan COVID-19 perlu adanya 

intervensi diseluruh kalangan masyarakat. 

JURNAL KESEHATAN 
FAKULTAS KESEHATAN 
UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO 
Volume 21. No.2, September 2022 
ISSN: 1412-6557 

ABSTRACT 

Background and Objectives: Clean and healthy living behavior (PHBS) as an effort to 
prevent COVID-19 can be done by washing hands properly, applying cough etiquette, 
maintaining distance, and maintaining personal hygiene. 
Methods: This research employed literature review method. Articles were collected from 
Google Scholar and SINTA databases with a time span of 2020-2021. The keywords used 
are education, COVID-19, and PHBS. There were 377 articles then re-filtered based on 
inclusion and exclusion criteria and paying attention to the detailed discussion until 20 
articles were obtained for analysis. 
Results: Based on 20 articles that have been analyzed, subjects with the dominant and 
effective elementary school age (SD) category were given education about PHBS with 
more effective counseling methods. 
Conclusion: Research subjects of PHBS education as one of the prevention of COVID-19 
in elementary school children, using counseling methods to increase knowledge and 
understanding of PHBS 
 
Keywords: COVID-19, elementary school student, counseling 

*Corresponding Author: raodah2008053017@webmail.uad.ac.id 

 
Raodah1, Lina Handayani2 

 
Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta, Indonesia1,2 
 
Received : 
Accepted : 
Published : 



Raodah et al.; vol 21(no.2): Page 398-408, 2022 

399 

 

Penularan penyakit ini merupakan hasil 

kurangnya kebersihan anggota badan 

terutama tangan. Tangan merupakan 

vektor penting untuk penularan 

mikroorganisme (2). Menurut Razi dkk 

(2020), prilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) sebagai uapaya pencegahan 

COVID-19 dapat dilakukan dengan 

mencuci tangan dengan benar, 

menerapkan etika batuk, menjaga jarak, 

dan menjaga kebersihan diri sendiri (3).  

PHBS merupakan cerminan pola 

hidup didalam keluarga yang senantiasa 

memperhatikan dan menjaga kesehatan 

anggota keluarganya. Hal-hal yang di 

praktikkan dari PHBS tergantung dari 

ruang lingkupnya, antara lain lingkungan 

tempat tinggal, sekolah, perkantoran. 

Tujuan dari PHBS ini yaitu meningkatkan 

kesadaran masyarakat untuk mau 

menjalankan hidup bersih dan sehat. 

Penerapan PHBS merupakan salah satu 

upaya preventif dan promotif untuk 

menjaga kesehatan dan dapat diterapkan 

untuk semua kalangan masyarakat (4). 

Perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) merupakan langkah awal yang 

harus dilakukan untuk mencapai derajat 

kesehatan yang optimal untuk seluruh 

masyarakat sebagai bentuk dalam upaya 

mengajak dan mendorong masyarakat 

untuk menerapkan hidup bersih dan sehat. 

Keadaan sehat harus terus dioptimalkan 

dan diciptakan secara berkelanjutan dari 

prilaku yang negatif menjadi prilaku yang 

lebih positif (5). Upaya ini harus diawali 

dengan menanamkan pola pikir yang sehat 

kepada masyarakat yang harus segera 

dimulai dan dirubah oleh diri sendiri. 

Sehingga tujuan penelitian ini adalah untuk 

memberi gamabaran tentang pemberian 

edukasi PHBS sebagai salah satu cara 

pencegahan COVID-19. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini adalah sebuah 

literature review pada beberapa artikel 

ilmiah. Metode dari penelitian ini adalah 

literature review dengan sumber kajian 

yang digunakan berasal dari jurnal 

publikasi di Indonesia dan memiliki ISSN. 

Literature review menurut Synder (2016) 

adalah metodologi untuk mendapatkan inti 

dari beberapa penelitian kemudian 

membuat beberapa analisis yang 

tercantum didalam teks publikasi tersebut 

(6).  

Artikel publikasi ini didapatkan dari 

pencarian artikel pada database SINTA 

dan Google Scholar. Kata kunci yang 

digunakan yaitu edukasi, COVID-19, dan 

PHBS. Artikel yang dipilih adalah artikel 

yang mempunyai topik “Edukasi PHBS 

sebagai salah satu pencegahan COVID-

19.” 

Pada penelitian ini terdapat kriteria 

inklusi dan kriteria eksklusi. Kriteria inklusi 

yang digunakan mencakup artikel pada 

rentang penelitian di tahun 2020 sampai 

tahun 2021, seluruh artikel berbahasa 

Indonesia, seluruh artikel memiliki 

kredibilitas nasional dan ber-ISSN, artikel 

open access, serta artikel ini memiliki 

rentang usia subjek sekitar 6-17 tahun. 

Kriteria eksklusi dari penelitian ini adalah 



Raodah et al.; vol 21(no.2): Page 398-408, 2022 

400 

 

jurnal artikel yang memiliki tahun publikasi 

di bawah tahun 2020, dan tidak dapat 

diakses penuh oleh peneliti. Setelah 

melakukan penelusuran didapatkan 377 

artikel yang kemudian, disaring sehingga 

diperoleh 33 artikel. Namun, karena 33 

artikel dirasa belum sepenuhnya sesuai 

topik sehingga kemudian disaring lagi 

menjadi 21 artikel. Dari jumlah 21 artikel 

dinilai kelayakannya dan satu artikel 

diekslusi. Akhirnya, didapatkan 20 artikel 

yang dapat digunakan untuk analisis dalam 

penelitian ini. Secara rinci, hal tersubut 

disajikan pada Gambar 1.

 

 

Gambar 1. PRISMA Flowchart diagram pencarian literatur 

HASIL 

Metode PRISMA flowchart 

merupakan suatu proses untuk melakukan 

penyaringan artikel. Penggunaan PRISMA 

flowchart bertujuan untuk mengurangi 

kesalahan pada saat penelusuran artikel. 

Penggunaan PRISMA flowchart juga 

ditujukan untuk meningkatkan kualitas 

penulisan untuk publikasi. Proses seleksi 

artikel menggunakan dua database yaitu 

Google Scholar dan SINTA. Tabel 1 

menampilkan data secara detail.

Didapatkan 377 artikel dalam 

penelusuran menggunakan 

database Google Scholar 

(n=375) kategori SINTA 2  (n=1), 

kategori SINTA 4 (n=1) 

Sebanyak 33 judul dan 

abstrak artikel disaring 

Sebanyak 21 artikel publikasi full text 

dilakukan penilaian kelayakannya 

 

Sebanyak 20 artikel 

dimasukkan dalam literature 

review 

Terdapat 344 artikel dikeluarkan 

(judul dan abstrak tidak sesuai 

 

Terdapat 10 artikel dikeluarkan karena 

tidak sesuai dengan kriteria inklusi: 

1. Artikel terbit pada tahun 2020-2021 

2. Artikel berbahasa Inggris 

 

Terdapat 1 artikel dikeluarkan 

karena pembahasannya tidak 

spesifik ke masalah 
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Tabel 1. Hasil review artikel 

Referensi Hasil Review 

(7) Hasil penelitian diperoleh bahwa terdapat perbedaan yang signifikan sebelum 
dan sesudah dilakukan intervensi terhadap variabel pengetahuan dan praktek 
mencuci tangan (p=0.000). 

(8) Hasil dari kegiatan ini adalah terjadi peningkatan pengetahuan PHBS pada 
siswa/i smp it al-qudwah kabupaten musi 

(9) Hasil pre-test mendapatkan nilai rata-rata 2.37 dengan standart deviasi 2.37 
sedangkan hasil post-test mendapatkan nilai rata-rata 9.67 dengan standart 
deviasi 1.83. Berdasarkan uji SPSS yang telah dilakukan (p=0.000; α = 0.05) 
ha (hipotesis alternative) diterima karena nilai p-value ≤ 0.005 sehingga ho 
ditolak dengan α = 5% sehingga hipotesis alternative diterima. 

(10) Hasil penelitian di peroleh rata-rata pengetahuan siswa sebelum intervensi 
adalah 6,15 dan rata-rata pengetahuan sesudah intervensi adalah 6,9 dengan 
p value = 0,003, rata-rata tindakan sebelum intervensi 2,65, rata-rata sesudah 
intervensi 4,6 dengan p value = 0,000 

(11) Terdapat peningkatan pengetahuan anak dan kemandirian anak dalam 
pengetahuan dan praktek cara cuci tangan dan penggunaan masker yang 
benar sebesar (85%). 

(12) Hasil yang telah dicapai berupa peningkatan pemahaman siswa-siswi sebesar 
95% terhadap pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat serta mampu 
menerapkan protokol kesehatan dengan benar di masa pandemi COVID-19 

(13) Hasil pengabdian masyarakat ini adalah pengetahuan tentang tata cara hidup 
sehat di masa pandemi dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari siswa 
SMK Negeri 57. 

(14) Pengetahuan pada anak meningkat dari 30% menjadi 90% memiliki 
pengetahuan yang baik setelah dilakukan penyuluhan kesehatan. Sikap yang 
baik meningkat dari 10% menjadi 93,33%. Tindakan saat sebelum dan setelah 
edukasi mendapat hasil yang sama yaitu 40% 

(15) Berdasarkan hasil penelitian anak RA Labschool, 
IAIN Pekalongan sangat antusias dalam melaksanakan PBHS sebagai upaya 
pencegahan COVID-19 dengan mencuci tangan pakai sabun, menjaga 
kebersihan lingkungan, makan makanan bergizi dan lain-lain. 

(16) Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi kepala sekolah dalam 
menerapkan program perilaku hidup bersih dan sehat bahwa; pertama, usaha 
kepala sekolah dengan cara melakukan tahap analisis situasi, memahami nilai-
nilai perilaku hidup bersih dan sehat, memenuhi indikator program, dan 
melakukan evaluasi jangka pendek dan panjang. Kedua, peran kepala sekolah 
dengan cara menerapkan kebijakan yang inovatif dan peran kepala sekolah 
sebagai motivator. Ketiga, faktor pendukung yaitu antusias dari guru dan 
stakeholder yang ada dan faktor penghambat yaitu karakter anak usia dini yang 
masih anak-anak 

(17) Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan bahwa tingkat pemahaman siswa 
terhadap pola hidup bersih dan sehat selama masa pandemi COVID-19 ini 
adalah tinggi dengan nilai 84%. 

(18) Dengan dilaksanakannya Bimbingan Penyuluhan terhadap bahaya virus 
COVID-19, masyarakat dapat memahami dan mengetahui bagaimana 
menerapkan perilaku hidup bersih sehat dan pentingnya mematuhi protokol 
kesehatan untuk mencegah terjadinya penyebaran atau penularan Virus 
COVID-19 pada masa pandemi saat ini 

(19) Berdasarkan hasil kuisioner terjadi peningkatan pemahaman tentang materi 
PHBS hingga 97,22 %. Survey kepuasan juga dilakukan dengan hasil sebesar 
49,33% sangat setuju dan 50,56% setuju terhadap pelaksanaan dan 
keberlanjutan kegiatan masyarakat ini 
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Referensi Hasil Review 
(20) Berdasarkan hasil penelitian maka penulis dapat dimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh pengenalan Perilaku Hidup bersih dan sehat (PHBS) terhadap 
kesehatan anak di masa pandemi COVID-19 kelompok B TK Dharma Wanita 
Watualang 1 Ngawi 

(21) Uji chi-square antara pengetahuan siswa dengan kejadian sakit diperoleh nilai 
p=0.051, dan antara PHBS siswa dengan kejadian sakit nilai p = 0.478. Dapat 
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan 
dan PHBS terhadap kejadian sakit siswasekolah dasar di wilayah perkotaan 
dan pedesaan Kabupaten Banyumas 

(22) Hasil penelitian ini didapatkan bahwa peran guru terhadap PHBS sebagian 
besar kurang sebanyak 17 responden (51,5%), peran orang tua terhadap 
PHBS sebagian besar kurang sebanyak 17 responden (51,5%), sikap siswa 
terhadap PHBS sebagian besar cukup sebanyak 17 responden (51,5%), 
pengetahuan siswa terhadap PHBS sebagian besar cukup sebanyak 19 
responden (57,6%), dan fasilitas (sarana prasarana) terhadap PHBS sebagian 
besar tidak memenuhi sebanyak 33 responden (100%) 

(23) Hasil penelitian menunjukkan bahwa cara yang dilakukan pihak sekolah dalam 
menerapkan PHBS adalah dengan membuat jadwal kegiatan yang harus 
dilakukan peserta didik, mengirimkan video terkait PHBS dan meminta peserta 
didik untuk mempraktikkan video tersebut.  

(24) Hasil uji coba media video animasi dari guru PAUD mendapat skor sebesar 
97% dengan kategori sangat valid, dan penilaian dari 13 orang tua siswa 
mendapat presentase skor sebesar 97% dengan kategori sangat valid.  

(25) Terdapat hubungan tingkat pengetahuan PHBS p-value 0,005, Tingkat sikap 
PHBS p-value 0,044, Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan COVID-19 p-
value 0,001, tingkat sikap Protokol Kesehatan COVID-19 p-value 0,019 
dengan tindakan pencegahan penularan COV ID-19. Variabel fasilitas sanitasi 
lingkungan tidak berhubungan dengan tindakan pencegahan penularan 
COVID-19 di sekolah 

(26) Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa untuk perilaku hidup bersih 
mempunyai rata-rata yang cukup baik, empat dari enam indikator hanya dua 
indikator yang dibiasakan oleh anak 

 

Metode yang Digunakan Dalam 

Pemberian Edukasi PHBS 

Gambar 2 merupakan metode yang 

digunakan dalam memberikan edukasi 

mengenai PHBS sebagai salah satu 

pencegahan dari COVID-19. Berdasarkan 

gambar 2, metode yang digunakan untuk 

memberikan edukasi PHBS yang paling 

banyak yaitu dengan metode penyuluhan 

29%.
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Gambar. 2 Metode yang Digunakan Dalam Pemberian Edukasi PHBS 

Subjek dalam Penelitian Edukasi PHBS 

Sebagai Salah Satu Pencegahan COVID-

19 

Gambar 3 menunjukkan bahwa 

responden penelitan yang paling 

mendominasi yaitu siswa SD dengan 

persentase 50%, disusul remaja SMP 

dengan persentase 15%.

 

 
Gambar 3. Subjek dalam penelitian edukasi PHBS sebagai salah satu sencegahan COVID-

19 
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PEMBAHASAN 

Membiasakan berprilaku hidup 

bersih dan sehat tersebut perlu diterapkan 

dari mulai dari sekarang terlebih pada 

masa wabah COVID-19 ini. Membiasakan 

PHBS bertujuan memberikan suatu 

aktivitas rutin pada seseorang terkait 

berperilaku hidup bersih dan sehat 

sehingga menjadi suatu kebiasaan yang 

positif (27). Perilaku hidup bersih dan sehat 

merupakan suatu upaya yang memiliki 

dampak besar bagi pencegahan penyakit-

penyakit menular seperti diare dan ISPA, 

dan yang menjadi tren saat ini yaitu 

penyakit yang ditularkan oleh COVID-19 

namun prilaku positif tersebut masih belum 

menjadi kebiasaan pada masyarakat (28). 

Pemberian edukasi terkait prilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS) metode 

yang paling dominan digunakan yaitu 

penyuluhan. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Serri Hutahaean, (2021), 

hasil penyuluhan didapatkan bahwa terjadi 

peningkatan tingkat pengetahuan dan 

sikap anak sebelum dan sesudah 

dilakukan edukasi mengenai perilaku hidup 

bersih dan sehat. Pengetahuan pada anak 

meningkat dari 30% menjadi 90% memiliki 

pengetahuan yang baik setelah dilakukan 

penyuluhan kesehatan. Sikap yang baik 

meningkat dari 10% menjadi 93,33%. 

Tindakan saat sebelum dan setelah 

edukasi mendapat hasil yang sama yaitu 

40% (14). 

Pada artikel yang analisis bahwa 

anak usia sekolah dasar (SD) lebih 

dominan menjadi subjek penelitian. Prilaku 

sehat yang dilakukan oleh siswa SD akan 

sangat menentukan kesehatannya, 

terlebih di masa pandemi saat ini dimana 

harus benar-benar ekstra dalam merawat 

diri. Anak usia sekolah lebih rentan terkena 

penyakit karena imunitas yang masih 

rendah dan masih berperilaku sesuai 

keinginannya (29). Oleh sebab itu, upaya 

pemberian edukasi menganai perilaku 

hidup sehat dan bersih (PHBS) sangat 

penting karena merupakan salah satu 

upaya untuk mencegah terinfeksinya 

COVID-19.  

Pada penelitian yang dilakukan oleh 

Nur Hudzaifah (2021) Pendidikan 

kesehatan yang efektif untuk anak adalah 

dengan memberitahu pada anak tentang 

tubuhnya dan dampak kesehatan yang 

mereka dapat dari pilihan mereka, 

sehingga anak dapat berfikir mana yang 

baik dan yang buruk untuk diri mereka 

sendiri (7).  

Dalam penelitian yang dilakukan Vini 

Afilia (2021) menggunakan media sebagai 

edukasi PHBS hasil dari validasi ahli media 

tentang media video animasi baik secara 

tampilan, penyajian, desain video dan 

lainnya media mendapatkan pesentasi 96 

% dan dikriteriakan sangat valid untuk 

dijadikan sebagai media pembelajaran 

anak SD tentang PHBS (24).  

 

Rangkuman Penelitian Edukasi Prilaku 

Hidup Bersih dan Sehat 

Pada penelitian Media Sebagai 

Intervensi Edukasi Promosi Kesehatan 

Masyarakat di Indonesia, terdapat 20 
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Artikel yang termuat dari database Google 

scholar dan database SINTA pada kategori 

SINTA 1 dan 2. Hal tersebut menandakan 

bahwa penelitian subjek penelitian anak 

siswa SD mendominasi dengan lebih dari 

50 persen. Metode edukasi PHBS yang 

paling banyak yaitu dengan metode 

penyuluhan. Pada Tabel 2 disajikan 

rangkuman pengelompokan artikel 

berdasarkan subjek penelitian yang dapat 

digunakan sebagai pedoman untuk 

mengkaji distribusi penelitian media 

sebagai edukasi intervensi promosi 

kesehatan masyarakat di Indonesia.

 

Tabel 2. Rangkuman Penelitian Edukasi PHBS Sebagai Salah Satu Cara Pencegahan 
Covid-19 

No Subyek Metode Referensi 

1. Anak PAUD Penggunaan media 
animasi  

(16)(23)(24) 

2. Anak TK Pre-test dan post-test (30)(26) 
3. Siswa SD Pembagian kuesioner, 

pre-test dan post-test, 
wawancara 

(7)(10)(11)(14)(15)(31)(21)(32) 
(25)  

4. Remaja SMP Pengadian masyarakat (8) 
5. Remaja SMK penyuluhan (13) 
6. Santri pondok 

pesantren 
penyuluhan (12)(19) 

7. Masyarakat umum Wawancara, 
penyuluhan 

(16)(26) 

8. Lansia penyuluhan (9) 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Studi ini menyimpulkan dari 20 artikel 

dan mengklasifikasikan penelitian edukasi 

PHBS sebagai pencegahan COVID-19 

dalam beberapa kategori, diantaranya 

subjek dan metode pemberian edukasi 

PHBS yang digunakan dalam penelitian-

penelitian edukasi PHBS sebagai salah 

satu pencegahan COVID-19. Subjek 

penelitian edukasi PHBS sebagai salah 

satu pencegahan COVID-19 siswa SD 

menggunakan metode penyuluhan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman mengenai PHBS. Peneliti 

menyarankan, untuk selanjutnya penelitian 

dapat dilakukan pada tingkatan lain 

dengan subjek penelitian yang lebih 

beragam. Materi yang sering digunakan 

dalam penelitian edukasi PHBS sebagai 

salah satu pencegahan COVID-19. 

Diharapkan penerapan PHBS secara 

optimal sebagai salah satu upaya untuk 

memutus mata rantai penularan COVID-

19. 
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