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Perspektif Ibu Dalam Memilih Kontrasepsi IUD: Scoping Review 

 

 
 
PENDAHULUAN 

Indonesia adalah negara 

berkembang yang laju pertumbuhan 

penduduknya dan angka kelahiran masih 

tinggi. Sehingga dalam mengatasi masalah 

tersebut Indonesia membuat program 

keluarga berencana (KB), Keluarga 

berencana adalah program pemerintah 

yang bertujuan untuk mewujudkan 

keluarga kecil sehat,  bahagia serta 

berkualitas dan menjadi dasar terwujudnya 

masyarakat yang sejahtera melalui 

JURNAL KESEHATAN 
FAKULTAS KESEHATAN 
UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO 
Volume 21. No.2, September 2022 
ISSN: 1412-6557 

ABSTRACT 

Background: One type of long-term contraception, namely the IUD which has high 
effectiveness, can last 5 to 10 years, but the number of acceptors is still low compared to 
other methods. The coverage of active IUD contraception participants in 2020 reached 
11.91% of all active KB active participants, the low coverage of IUD contraception was due 
to several factors such as the wrong mother's perspective/perception about IUD 
contraception and the mother's lack of knowledge about IUD contraception and the lack of 
husband's support. If it is not handled, the impact that will arise is that users of IUD 
contraceptive acceptors can decrease. Objective: To review the literature on the mother's 
perspective in choosing the IUD contraception. Methods: The method in writing this article 
is a review of the literature contained in the database of health journals, namely PubMed, 
ProQuest, and Google Scholar. The selected articles are based on full text, open access, 
in English and Indonesian published based on the last 5 years (2017 – 2021). Results: 35 
articles from Google Scholar, 10 articles from pubmed, and 8 articles from ProQuest. The 
results obtained that there is a significant relationship between the mother's perception or 
views in choosing the IUD contraception. Conclusion: The conclusion is that knowledge 
and perceptions of mothers about IUD contraception affect the choice of contraception and 
husband's support is also very necessary in the selection of contraceptives by providing 
support and attention will help mothers in choosing contraceptives that they understand, 
including the advantages and disadvantages, risks of the IUD contraceptive method. 

Keywords: Mother's Perspective, choosing, IUD 
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pengendalian kelahiran dan pertumbuhan 

penduduk di Indonesia (1) 

Menurut profil kesehatan Indonesia 

pada tahun 2020 peserta KB aktif di antara 

pasangan usia subur sebesar 67,6 % dan 

sebagian besar akseptor memilih 

menggunakan KB suntik sebesar 72.9 %, 

pil 19.4 %, implan 8.5 %, mow 2.6 %, dan 

IUD 8,5 % (2)  

Menurut profil kesehatan Jateng 

tahun 2020 jumlah pasangan usia subur 

sebanyak 6.528.048 pasang, sebesar 

72,9% merupakan peserta KB aktif. 

Adapun jenis kontrasepsi yang digunakan 

oleh peserta KB aktif yaitu IUD 11.91 %, pil 

13.62 %, suntik 46.49 %, implan 17.55 %, 

mow 6.18 %, cakupan pengguna KB IUD 

masih rendah dibandingkan dengan 

kontrasepsi lainnya (3) 

IUD (Intra Uterine Device) adalah alat 

kontrasepsi dalam rahim (AKDR) 

merupakan alat kontrasepsi terbuat dari 

plastik yang fleksibel di pasang didalam 

rahim. IUD salah satu jenis metode 

kontrasepsi jangka panjang dimana 

pertimbangan alasan pemerintah lebih 

menganjurkan penggunaan IUD karena 

lebih efisien dibanding kontrasepsi lainya, 

tingkat keefektifan tinggi, tingkat kegagalan 

rendah, efek samping dan komplikasi relatif 

rendah (4) 

Pemilihan alat kontrasepsi 

dipengaruhi oleh beberapa faktor 

diantaranya faktor tingkat pengetahuan, 

faktor rasa aman, faktor biaya, faktor 

informasi yang diperoleh, faktor dari 

kualitas pelayanannya dan dukungan 

suami (5). Semakin tinggi pengetahuan 

seseorang maka akan memberikan respon 

yang lebih rasional dan juga makin tinggi 

kesadaran untuk berperan serta, dalam hal 

ini mengikuti program KB. Pemilihan alat 

kontrasepsi sangat dipengaruhi oleh 

tingkat pengetahuan seseorang yang akan 

membentuk persepsi individu dalam 

menilai suatu hal. Pengetahuan yang 

semakin baik akan mendorong atau 

memotivasi seseorang untuk melakukan 

hal yang baik dan menguntungkan bagi 

dirinya termasuk memilih alat kontrasepsi 

(6). 

Selain tingkat pengetahuan, juga 

dipengaruhi oleh berbagai persepsi atau 

cara pandang terhadap sesuatu atau 

mengutarakan hasil dari daya pikir (7). 

Persepsi merupakan anggapan 

(penerimaan) langsung dari sesuatu, 

anggapan tersebut bisa baik (positif) atau 

buruk (negatif). Setiap manusia memiliki 

persepsi yang bervariasi berdasarkan 

sudut pandang individu dalam 

penginderaan. Munculnya persepsi positif 

seseorang karena adanya kepuasan 

individu terhadap objek yang menjadi 

sumber persepsinya, adanya pengetahuan 

individu, serta adanya pengalaman 

individu. Sedangkan bila adanya 

ketidaksesuaian antara harapan, 

penghayatan terhadap suatu objek yang 

dipersepsikan akan timbul persepsi negatif 

dengan respon menjauhi, menolak dan 

menanggapi secara berlawanan (8). 

Dukungan suami juga sangat 

diperlukan untuk pengambilan keputusan 
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dalam berKB, karena pada kenyataannya 

yang terjadi pada masyarakat apabila 

suami tidak mengijinkannya atau tidak 

mendukung hanya sedikit ibu yang berani 

untuk memasang alat kontrasepsi tersebut. 

Pemilihan kontrasepsi dan kepuasaan 

dalam penggunaanya sangat dipengaruhi 

oleh suami, dukungan yang diberikan akan 

memantapkan ibu dalam pemakaian alat 

kontrasepsi. Dukungan suami dalam 

pemilihan alat kontrasepsi meliputi upaya 

memperoleh informasi, memilih, 

mengantar ke tempat pelayanan serta 

membiayai pemasangan alat kontrasepsi. 

Suami adalah salah satu orang yang paling 

penting dalam kehidupan seorang istri dan 

peran suami dalam pemilihan alat 

kontrasepsi sangat penting karena suami 

merupakan motivator, educator dan 

fasilitator dalam pemilihan alat KB (5). 

Tujuan studi literatur ini adalah mengkaji 

Prespektif ibu dalam memilih kontrasepsi 

IUD. 

METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Scoping Review 

dengan menggunakan tiga database 

dalam mencari sumber literatur yaitu 

PubMed, ProQuest, dan Google Scholar. 

Tujuan artikel ini adalah mengkaji literatur 

mengenai perspektif ibu dalam memilih 

kontrasepsi IUD. Pencarian literatur 

menggunakan kata kunci “Perspektif Ibu 

(perspective mother)”, dan “IUD (Intrauterin 

Device)”.  

Artikel-artikel tersebut adalah artikel 

yang dipublikasikan di jurnal ilmiah, open 

access, tersedia full text, berbahasa Inggris 

maupun Bahasa Indonesia. Artikel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

dianalisis, diekstraksi dan disintesis 

kemudian ditentukan evidencenya. Artikel 

yang dipublikasikan pada rentang waktu 

lima tahun terakhir. Pencarian artikel 

berdasarkan kata kunci didapatkan 53 

artikel yang mendekati kriteria, 

penyaringan dilakukan berdasarkan 

kriteria inklusi dan eksklusi.  

Artikel yang diperoleh selanjutnya 

diklasifikasikan berdasarkan kriteria inklusi 

dan eksklusi yaitu: artikel dipublikasikan 

menggunakan bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris, artikel dipublikasikan 

dalam rentang waktu lima tahun terakhir, 

merupakan artikel primer dan fulltext, 

artikel tidak duplikat yang dipublikasikan 

melalui PubMed, ProQuest dan Google 

Scholar. Selanjutnya dilakukan 

penyaringan berdasarkan kriteria inklusi 

dan ekslusi, dan diperoleh 23 yang tersisa, 

reviewer kemudian melakukan 

penyaringan berdasarkan tujuan penelitian 

berupa penyeleksian berdasarkan 

kesesuaian judul dan abstrak artikel sesuai 

dengan tujuan sistematik review dengan 

masalah yang diangkat yaitu mengenai 

perspektif ibu dalam memilih kontrasepsi 

IUD. Sehingga diperoleh hasil akhir 10 

artikel yang terdiri dari 6 artikel berbahasa 

Indonesia dan 4 artikel dengan 

menggunakan bahasa Inggris. Proses 

seleksi literatur review dapat dilihat pada 

prisma flow diagram di lampiran. 

HASIL 
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Diperoleh 10 artikel yang terpilih 

berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Seluruh artikel yang diperoleh 

menggunakan subjek penelitian ibu 

akseptor KB. Berikut ini adalah proses 

pencarian artikel yang digunakan dalam 

kajian literatur dapat dilihat pada prisma 

flow diagram.

 

Diagram 1. Prisma Flow Diagram 

 

 

Pencarian awal artikel dimulai 

dengan memasukkan kata kunci ke dua 

database lalu pencarian dengan kata kunci 

“perspektif Ibu (Perspective Mother)”, 

“memilih (coosing)” dan ”IUD (Intrauterine 

Device)” digabungkan dengan Boolean 

Operator “AND” mendapatkan hasil 53 

artikel. Artikel yang tidak sesuai dengan 

kriteria inklusi dikeluarkan sebanyak 30 

artikel dan menyisakan 23 artikel. Artikel 

yang di eksklusi karena tidak sesuai 

dengan tujuan penelitian sebanyak 10 

artikel dan 3 artikel dikeluarkan karena 

tidak berbahasa Inggris maupun Indonesia, 

3 artikel dikeluarkan karena diluar kriteria 

rentang waktu lima tahun terakhir dan 4 

artikel tidak fullpaper. 13 artikel kemudian 

diseleksi lagi berdasarkan artikel yang 

Artikel yang sesuai 

dengan tujuan penelitian 

(N= 13) 

Artikel yang tidak di proses kembali (N= 

10)  

1) (3) karena tidak berbahasa 

inggris dan bahasa indonesia 

2) (3) karena diluar kriteria rentang 

waktu yaitu lima tahun terakhir 

3) (4) artikel tidak fulltext 

Artikel yang sesuai 

dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi (N= 23) 

Artik Artikel setelah di review berdasarkan judul 

dan abstrak (N= 53) dengan metode kualitatif, 

kuantitatif maupun mix method 

Artikel yang tidak 

diproses kembali (N= 

30) karena tidak sesuai 

dengan tujuan 

penelitian 

Google 

Scholar(N= 35)  

Pubmed (N=10) ProQuest (N= 8) 

Artikel yang sesuai 

direview (N= 10) sesuai 

dengan metode kualitatif, 

kuantitatif maupun mix 

method 

(3) Artikel dikeluarkan 

karena tidak membahas 

perspektif ibu dalam 

memilih kontrasepsi IUD 
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membahas perspektif ibu dalam memilih 

kontrasepsi IUD lalu mendapatkan hasil 

akhir 10 artikel. Peneliti menganalisa data 

dengan menggunakan critical appraisal 

dengan pendekatan (9)

 
Tabel 1. Hasil Penelusuran Literatur Perspektif ibu dalam memilih kontrasepsi IUD 

 
N
o 

Penul
is, 

Tahu
n  

Judul 
Penelitia

n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

1. Putri 
Santy, 
Et al 
2021 
 
 
 
 

Persepsi 
Positif 
Meningkat
kan Minat 
PUS 
Menggun
akan 
Metode 
Kontrasep
si Jangka 
Panjang 
(MKJP) di 
Puskesma
s Darul 
Imarah 
Kabupate
n Aceh 
Besar 
 
 
 
 

Tujuan 
Penelitian 
ini adalah 
diketahuin
ya 
hubungan 
persepsi 
individu 
dengan 
minat 
PUS 
dalam 
pemilihan 
Metode 
Kontrasep
si Jangka 
Panjang 
(MKJP) di 
Puskesm
as Darul 
Imarah 
Kabupate
n Aceh 
Besar 

Indon
esia 

cross 
sectiona
l study 

 
 

menggun
akan uji 
Chi-
Square 
Test 

 
 

Teknik 
penga
mbilan 
sampel 
pada 
peneliti
an ini 
secara 
Acciden
tal 
samplin
g yaitu 
penga
mbilan 
sampel 
yang 
sesuai 
dengan 
kriteria 
inklusi 
dan 
eksklusi 
dan 
berjuml
ah 79 
orang 
respon
den 

Analisa data 
hasil 
penelitian 
menggunak
an uji Chi-
Square Test 
dengan 
batas 
kemaknaan 
95% (P 
≤0,05). 
 
 
 
 
 

Diperoleh hasil 
terdapat 
hubungan yang 
signifikan 
antara persepsi 
dengan minat 
PUS 
menggunakan 
MKJP di 
Puskesmas 
Darul Imarah. 
(ρ=0,001 CI 
1,8-13,0). 

 
 
 
 
 

2. Ni 
Ketut 
N, Et 
al 
2020 
 

Hubungan 
Persepsi 
Ibu 
Tentang 
Kontrasep
si IUD 
Dengan 
Keikutsert
aan Ibu 
Sebagai 
Akseptor 
KB IUD Di 
Wilayah 

Tujuan 
penelitian 
ini adalah 
untuk 
mengetah
ui tingkat 
persepsi 
ibu 
terhadap 
pengguna
an 
kontrasep
si IUD di 

Indon
esia 

Analitik 
Cross 
sectiona
l 
 
 

Teknik 
pengump
ulan data 
dengan 
kuosioner 
sedangka
n analisa 
univariant 
dan 
bivariat 
 
 
 

Penga
mbilan 
sampel 
dilakuk
an 
dengan 
incident
al 
samplin
g dan 
jumlah 
respon
den 57 

Menganalis
a hubungan 
pengetahua
n ibu 
tentang 
kontrasepsi 
IUD dengan 
keikutsertaa
n ibu 
sebagai 
akseptor KB 
IUD di 
wilayah 

Minat dan 
persepsi ibu 
dalam 
pemilihan 
kontrasepsi IUD 
dengan 
presentase 
49,0 % 
Sebagian 
akseptor 
memiliki 
pendidikan 
yang tinggi, 
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N
o 

Penul
is, 

Tahu
n  

Judul 
Penelitia

n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

Kerja 
Puskesma
s 1 
Denpasar 
Selatan 

wilayah 
kerja 
puskesma
s 1 
Denpasar 
Selatan 
 

 ibu 
aksepto
r KB 
IUD di 
wilayah 
kerja 
puskes
mas 1 
Denpas
ar 
Selatan 

kerja 
puskesmas 
1 Denpasar 
Selatan 

 
 

gambaran 
minat dan 
persepsi ibu 
dalam 
pemilihan 
kontrasepsi IUD 
berpengaruh 
terhadap 
pemilihan 
kontrasepsi 
yang akan 
dipakai 
akseptor 

3. Yunik 
Winda
rti, Et 
al 
2020 

Pengaruh 
Persepsi 
Dan Minat 
Ibu 
Terhadap 
Pemilihan 
Jenis Alat 
Kontrasep
si 

Tujuan 
penelitian 
menganal
isis 
pengaruh 
persepsi 
dan minat 
ibu 
terhadap 
pemilihan 
jenis alat 
kontrasep
si 

 

Indon
esia 

Desain 
penelitia
n 
analitik 
dengan 
tehnik 
non 
probabili
ty 
samplin
g 
dengan 
insident
al 
samplin
g 

Pengump
ulan data 
dilakukan 
secara 
langsung / 
data 
primer. 
Instrumen 
penelitian 
menggun
akan 
kuesioner 
cetak. 

insident
al 
samplin
g 
Jumlah 
sampel 
dalam 
peneliti
an ini 
sebany
ak 29 
respon
den. 

Data 
dianalisis 
dengan 
menggunak
an SPSS 
versi 16 
secara 
multivariat 
menggunak
an analisis 
regresi 
logistik. 

Terdapat 
pengaruh yang 
signifikan 
variabel 
persepsi 
(p=0,028) 
terhadap 
pemilihan jenis 
alat kontrasepsi 
dengan nilai 
OR 4,887 
(95%CI: 1,190 
– 20,075). 
Terdapat 
pengaruh yang 
signifikan 
variabel minat 
(p=0,006) 
terhadap 
pemilihan jenis 
alat kontrasepsi 
dengan nilai 
OR 20,849 
(95%CI: 2,431 
– 178, 833) 

4. Mawa
r S, Et 
al 
2020 

Persepsi 
Akseptor 
KB Dalam 
Pengguna
an KB 
Non 
Hormonal 
Di 
Puskesma
s Ujung 

Tujuan 
penelitian 
ini untuk 
mengetah
ui 
Persepsi 
Akseptor 
KB dalam 
pengguna
an KB 

Indon
esia  

metode 
deskripti
f dengan 
cara 
aksident
al 

pengguna
an 
kuesioner 

jumlah 
sampel 
sebany
ak 30 
Aksepto
r 

menggunak
an SPSS 

Hasil penelitian 
dilakukan 
dengan 
penggunaan 
kuesioner. Data 
yang 
dikumpulkan 
dilakukan uji 
statistic chi 
square. 
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N
o 

Penul
is, 

Tahu
n  

Judul 
Penelitia

n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

Pandang 
Baru Kota 
Makassar 

Non 
Hormonal 
di 
Puskesm
as Ujung 
Pandang 
baru Kota 
Makassar 

Berdasarkan uji 
statistik dapat 
dideskripsikan 
bahwa dari 30 
Akseptor yang 
memiliki 
persepsi kurang 
sebanyak 19 
orang (63,3%) 
dan Akseptor 
yang memiliki 
persepsi yang 
baik sebanyak 
11 orang 
(36,7%). 

5. Duhita 
W, Et 
al 
2019 

 

Hubungan 
Sosial 
Budaya, 
Persepsi 
Efek 
Samping 
Dan 
Gangguan 
Hubungan 
Seksual 
Dengan 
Pemilihan 
IUD Di 
Kecamata
n 
Banyubiru 
Kabupate
n 
Semarang 

Penelitian 
ini 
bertujuan 
untuk 
menganal
isis 
hubungan 
sosial 
budaya, 
persepsi 
efek 
samping 
dan 
disfungsi 
seksual 
dengan 
pemilihan 
IUD 
 
 

Indon
esia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

metode 
explanat
ory 
research 
dan 
desain 
case 
control 
study 

 
 
 
 
 
 
 
 

Instrumen 
penelitian 
berupa 
lembar 
kuesioner 
yang 
berisikan 
pertanyaa
n 
pertanyaa
n sebagai 
panduan 
wawancar
a untuk 
mengetah
ui 
tanggapa
n 
responde
n 
mengenai 
variabel 
penelitian 

 

simple 
random 
samplin
g dan 
Popula
si 
peneliti
an ini 
adalah 
64 
penggu
na IUD 
dan 
1237 
non-
IUD. 
sampel 
yang 
digunak
an 
adalah 
33 
penggu
na IUD 
dan 66 
kontrol 
non-
IUD 

Menganalis
a Hubungan 
Sosial 
Budaya, 
Persepsi 
Efek 
Samping 
Dan 
Gangguan 
Hubungan 
Seksual 
Dengan 
Pemilihan 
IUD Di 
Kecamatan 
Banyubiru 
Kabupaten 
Semarang 

 

Hasil analisis 
Chi-Square 
dengan 
sebesar 0,05, 
pemilihan IUD 
memiliki 
hubungan 
dengan 
persepsi efek 
samping (p-
value 
=0,001;OR=12,
688) dan 
persepsi 
disfungsi 
seksual p-
value=0,001;O
R=46,222), 
tidak ada 
hubungan 
sosial budaya 
dengan 
pemilihan IUD 
(p-value= 
0,614;OR=0,72
9) 

6. Marie 
Boller, 
Et al 
2018 

 

Perceptio
ns of 
Intra-
Uterine 
Device 

Tujuan 
dari 
penelitian 
ini adalah 
untuk 

Mireb
alais, 
Haiti 
 
 

metode 
campura
n/ 
mixed 
methods 

wawancar
a individu 
 
 
 

Kriteria 
inklusi 
untuk 
partisip
asi 

Komponen 
kuantitatif 
diperlukan 
untuk 
menentukan 

Data kualitatif 
menyoroti 
persepsi positif 
tentang AKDR 
di kalangan 
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o 

Penul
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n  

Judul 
Penelitia

n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

 
 
 

Users in 
Mirebalais
, Haiti: A 
Mixed 
Methods 
Study 

 
 
 
 
 

mengeks
plorasi 
persepsi 
kohort 
pengguna 
IUD di 
Mirebalais
, Haiti. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

peneliti
an 
adalah 
usia di 
atas 18 
tahun 
dan 
pernah 
memas
ang 
IUD 
tembag
a atau 
hormon
al di 
HUM 
antara 
1 
Novem
ber 
2013 
dan 12 
Juli 
2015. 

pola 
persepsi. 
Komponen 
kualitatif 
ditambahka
n, terdiri dari 
tiga pertany 
aan terbuka 
yang 
disertakan 
dalam alat 
wawancara, 
untuk 
mendapatka
n pendapat 
yang unik 
dan 
bernuansa 
tentang 
AKDR 
 

pengguna, 
serta 
kesalahpahama
n dan 
kurangnya 
pengetahuan 
tentang AKDR 
di antara 
anggota 
komunitas 
mereka. 
 
 
 
 
 
 
 

7. Volod
ymyr 
P, Et 
al 
2018 

 
 
 

Contracep
tive 
experienc
e and 
perception
, a survey 
among 
Ukrainian 
women 

 
 
 
 
 

Bertujuan 
untuk 
mengeks
plorasi 
pengetah
uan dan 
sikap 
wanita 
terhadap 
metode 
kontrasep
si 
modern, 
kami 
melakuka
n survei di 
antara 
wanita 
yang baru 
saja 
hamil. 
 
 
 
 

Ukrain
a 

 
 

survey 
 

Kuesioner 
yang 
dikelola 
sendiri 
yang 
mencakup 
pertanyaa
n tentang 
demografi
, rencana 
kehamilan 
di masa 
depan, 
dan 
pengguna
an 
kontrasep
si, 
pengetah
uan dan 
hambatan 
utama 
untuk 
pengguna
an 

Sampel 
praktis 
dari 
500 
wanita 
yang 
melaku
kan 
aborsi 
atau 
melahir
kan 
(250 
wanita 
pasca 
aborsi 
dan 
250 
wanita 
post 
partum) 
di Kiev 
 

Sebuah 
survei 
dilakukan di 
antara 
wanita yang 
menghadiri 
dua 
klinik aborsi 
dan tiga unit 
ginekologi di 
Kiev, 
Ukraina.  
 
 
 
 
 
 

Sebagian besar 
wanita dalam 
penelitian kami 
menyatakan 
keinginan untuk 
menunda atau 
menahan diri 
dari kehamilan 
di masa depan 
setelah 
aborsi atau 
persalinan saat 
ini. 
Pengalaman 
dan 
pengetahuan 
tentang 
kontrasepsi 
jangka panjang 
(LARC) 
seperti 
kontrasepsi 
intrauterin (IUC) 
dan implan 
namun rendah 
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N
o 

Penul
is, 

Tahu
n  

Judul 
Penelitia

n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

 kontrasep
si 
didistribus
ikan 

 

8. Daniel
e, Et 
al 
2017 
 

Provider 
And Lay 
Perspectiv
es On 
IntraUterin
e 
Contracep
tion: A 
Global 
Review 

bertujuan 
untuk 
menjelask
an alasan 
rendahny
a 
pengguna
an IUC 
dan 
merenung
kan 
peluang 
potensial 
untuk 
promosi 
metode 
 

Londo
n 

pencaria
n 
literatur 
secara 
sistemat
is 
dilakuka
n di 
empat 
jurnal 
peer-
review 
dan 
empat 
jurnal 
elektroni
k 
databas
e 
(MEDLI
NE, 
EMBAS
E, 
POPLIN
E, dan 
Kesehat
an 
Global) 
 

Pencarian 
dilakukan 
pada 
pertengah
an 
Desember 
2015 
dengan 
bertujuan 
untuk 
mengamb
il artikel 
dari jurnal 
peer-
review 
dan 
literatur 
abu-abu, 
diterbitkan 
dari 2010 
hingga 
2015 di 
mana saja 
negara, 
tentang 
penyedia 
dan 
perspektif 
awam 
tentang 
IUC, 
fasilitator 
dan 
hambatan
, atau 
menggam
barkan 
intervensi 
bertujuan 
untuk 
meningkat
kan 
penyerap
an dan 
pengguna

Pencarian 
ini 
didahului 
oleh 
pencarian 
manual 
dari empat 
jurnal 
(Contrace
ption, the 
Jurnal 
Keluarga 
Berencana 
dan 
Reproduks
i Eropa 
Perawatan 
Kesehatan
, 
Perspektif 
Seksual 
dan 
Reproduks
i 
Kesehatan
, dan 
Perspektif 
Internasio
nal 
tentang 
Kesehatan 
Seksual 
dan 
Reproduks
i) untuk 
menetapk
an kata 
kunci 
bahwa 
akan 
menangka
p literatur 
yang 
relevan 
 

Untuk 
database
nya 
pencaria
n, tidak 
ada 
batasan 
yang 
ditetapka
n pada 
bahasa, 
tetapi 
pencaria
n 
istilah 
dalam 
bahasa 
Inggris. 
Jika 
memung
kinkan, 
batasann
ya adalah 
atur kata 
kunci 
yang ada 
di Judul 
atau 
Abstrak, 
dan 
kepada 
subyek 
manusia. 
 

Baik penyedia 
dan orang 
awam memiliki 
pengetahuan 
yang tidak 
akurat dan 
kesalahpahama
n tentang IUC, 
yang 
berkontribusi 
untuk 
menjelaskan 
penggunaanny
a yang rendah. 
Namun, banyak 
kekhawatiran 
dan ketakutan 
yang dilaporkan 
dapat dikurangi 
melalui 
informasi yang 
benar 
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N
o 
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is, 
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Judul 
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n 

Tujuan  Negar
a  

Desain 
Peneliti

an 

Metode 
dan 

Insrumen
t 

Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

an yang 
berkelanju
tan dari 
metode. 

9. Namit
a 
Mishr
a, Et 
al 
2017 
 

Barriers 
and 
enablers 
to 
adoption 
of 
intrauterin
e device 
as a 
contracept
ive 
method: A 
multi-stak
eholder 
perspectiv
e 
 

Memprom
osikan 
praktik 
keluarga 
berencan
a sangat 
membant
u 
pencapai
an Tujuan 
Pembang
unan 
Milenium 
melalui 
berbagai 
mekanism
e 
 

Maha
nga 
Tehsil 
of 
Distrik 
Cuttac
k 
 

Sebuah 
studi 
cross-
sectiona
l 
menggu
nakan 
metode 
kualitatif 
 

Wawanca
ra 
mendala
m 
dilakukan 
dengan 
wanita 
usia subur 
(WRA) 
dan 
diskusi 
kelompok 
terfokus 
(FGD) 
antara 
petugas 
kesehatan 
dan 
profesion
al 
kesehatan 
diadakan 
secara 
terpisah. 
Analisis 
data 
dilakukan 
dengan 
menggun
akan 
pendekat
an 
kerangka 
tematik 
didukung 
oleh 
perangkat 
lunak 
Atlas Ti. 

mengguna
kan 
purposive 
sampling. 
Analisis 
data 
dilakukan 
dengan 
mengguna
kan 
pendekata
n 
kerangka 
tematik 
didukung 
oleh 
perangkat 
lunak Atlas 
Ti. 
 

Sebuah 
studi 
cross-
sectional 
menggun
akan 
metode 
kualitatif  
 

Ada kebutuhan 
mendesak 
untuk 
meningkatkan 
permintaan IUD 
dengan 
menghilangkan 
mitos di 
kalangan 
wanita melalui 
informasi, 
pendidikan, dan 
komunikasi 
yang efektif dan 
juga untuk 
meningkatkan 
ketersediaan 
IUD. 
 

1
0. 

Zuraid
ah 
2017 
 

Pengaruh 
Pengetah
uan 
Terhadap 
Persepsi  

Tujuan 
dari 
penelitian 
ini adalah 
untuk 

Indon
esia 

metode 
campura
n 
(kuantita
tif dan 

Data 
dikumpulk
an 
dengan 
menyebar

teknik 
sistematik 
random 
sampling 
dengan 

Dianalisis 
dengan 
menggun
akan uji 
chi 

Hasil penelitian 
menunjukkan 
bahwa 79 
responden 
(51,6%) 
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Pengump
ulan Data 

Teknik 
Sampli
ng dan 
Jumlah 
Respo
nden 

Metode 
Analisa 

Data 

Hasil 
Penelitian 

Istri 
Dalam 
Pengguna
an KB 
Non 
Hormonal 

mengetah
ui 
pengaruh 
pengetah
uan 
tentang 
persepsi 
seorang 
istri 
menggun
akan non-
hormonal 
Keluarga 
Berencan
a di Durin 
Jangak, 
Kecamata
n Pancur 
Batu, 
Kabupate
n Deli 
Serdang, 
pada 
tahun 
2016 

kualitatif
) 

kan 
quosioner 

tabel 
random 
Populasi 
adalah 
207 istri, 
dan 153 

square 
pada α = 
5% 

memiliki 
persepsi yang 
buruk dan 83 
responden 
(952,2%) 
memiliki 
pengetahuan 
yang buruk 
persepsi non 
Keluarga 
Berencana 
hormonal. 
Secara statistik, 
ada hubungan 
yang signifikan 
antara 
pengetahuan 
dan persepsi 
istri 'non-
hormona 
Keluarga 
Berencana di p-
value = 0,001. 

 

PEMBAHASAN 

Dari hasil literature review yang telah 

dipaparkan semua artikel menunjukkan 

bahwa adanya pengaruh persfektif atau 

persepsi ibu dalam memilih kontrasepsi 

IUD. Dalam memilih kontrasepsi IUD ibu 

harus didukung oleh pengetahuan tentang 

kontrasepsi IUD, serta dukungan suami 

dalam keputusan bersama, dengan 

dukungan pengetahuan dan suami akan 

membentuk motifasi positif dalam memilih 

kontrasepsi IUD dan program KB akan 

berhasil. Dalam penelitian Ni Ketut Noriani 

(2020) persepsi dalam pemilihan 

kontrasepsi IUD berpengaruh juga 

terhadap informasi yang diterima oleh ibu 

dalam pemilihan kontrasepsi yang akan 

dipakai. Penelitian ini menggunakan 

sampel 57 ibu akseptor kontrasepsi IUD. 

Data yang terkumpul dianalisis 

menggunakan Analitik Cross sectional. 

Hasil penelitian didapatkan Minat dan 

persepsi ibu dalam pemilihan kontrasepsi 

IUD dengan presentase 49,0 %. Dapat 

disimpulkan sebagian akseptor memiliki 

pendidikan yang tinggi, gambaran minat 

dan persepsi ibu dalam pemilihan 

kontrasepsi IUD berpengaruh terhadap 

pemilihan kontrasepsi yang akan dipakai 

akseptor (10) 
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Dapat dimungkinkan kebanyakan 

akseptor bergantung dengan lingkungan 

mereka dalam memilih metode kontrasepi, 

karena kurangnya pemahaman tentang 

prosedur pemasangan juga efek samping 

dan adanya persepsi yang salah serta 

ketidaknyamanan pada saat pemasangan. 

Hal ini ditunjukkan dengan hasil penelitian 

dari Duhita W, Et al (2019) sampel simple 

random sampling dan Populasi penelitian 

ini adalah 64 pengguna IUD dan 1237 non-

IUD. Sampel yang digunakan adalah 33 

pengguna IUD dan 66 kontrol non-IUD. 

Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis 

dengan Instrumen penelitian berupa 

lembar kuesioner yang berisikan 

pertanyaan pertanyaan sebagai panduan 

wawancara untuk mengetahui tanggapan 

responden mengenai variabel penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan hasil analisis 

Chi-Square dengan sebesar 0,05, 

pemilihan IUD memiliki hubungan dengan 

persepsi efek samping (p-value 

=0,001;OR=12,688) dan persepsi disfungsi 

seksual p-value=0,001;OR=46,222), tidak 

ada hubungan sosial budaya dengan 

pemilihan IUD (p-value= 0,614;OR=0,729). 

Kesimpulan menunjukkan bahwa variabel 

independen memiliki pengaruh pada efek 

samping yang tepat dari 5 kali dan persepsi 

disfungsi seksual minor 23 kali, sosial 

budaya belum berpengaruh dengan 

pemilihan kontrasepsi IUD (11) 

Penelitian yang dilakukan oleh Putry 

S, Et al (2021) dengan pengambilan 

sampel secara Accidental Sampling sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang 

sudah ditetapkan. Data yang terkumpul 

selanjutnya  di analisa menggunakan uji 

Chi-Square Test dengan batas kemaknaan 

95% (P ≤0,05). Hasil penelitian 

menunjukkan hasil terdapat hubungan 

yang signifikan antara persepsi dengan 

minat PUS menggunakan MKJP di 

Puskesmas Darul Imarah. (ρ=0,001 CI 1,8-

13,0). Kesimpulan diperoleh bahwa 

persepsi yang positif tentang MKJP 

mempengaruhi minat ibu untuk 

menggunakan MKJP. Faktor yang 

mempengaruhi ibu memiliki persepsi positif 

tentang kontrasepsi IUD yaitu umur, 

pendidikan dan pekerjaan. Semakin 

bertambahnya usia membuat pemikiran 

seseorang lebih matang dalam 

pengambilan keputusan. Hal ini sangat 

didukung oleh pengetahuan atau 

kemampuan yang dimiliki oleh setiap 

individu. Semakin tinggi pengetahuan 

seseorang maka akan memberikan respon 

yang lebih rasional dan juga makin tinggi 

kesadaran untuk berperan serta, dalam 

mengikuti program KB. Pemilihan alat 

kontrasepsi sangat dipengaruhi oleh 

tingkat pengetahuan seseorang yang akan 

membentuk persepsi individu dalam 

menilai suatu hal (12) 

Dalam penelitian Yunik Windarti., Et 

al (2020) Pengambilan keputusan bagi ibu 

untuk memilih metode kontrasepsi yang 

tepat, tidak lepas dari faktor perilaku yang 

dimiliki oleh masing-masing individu ibu. 

Bermula dari pengetahuan sehingga 

menimbulkan sebuah persepsi ibu tentang 

penggunaan alat kontrasepsi sesuai 



Intan Pramesti et al.; vol 21(no.2): Page 449-465, 2022 

461 

 

dengan pemahamannya, selain itu 

terdapat faktor penguat yang memperkuat 

terjadinya perilaku sehingga ibu 

memutuskan menggunakan alat 

kontrasepsi, dalam hal ini adalah dukungan 

suami dan dukungan petugas pelayanan 

KB. Sampel yang digunakan insidental 

sampling, jumlah sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 29 responden. Kemudian data 

dianalisisi menggunakan SPSS versi 16 

secara multivariat menggunakan analisis 

regresi logistik. Dengan hasil terdapat 

pengaruh secara signifikan antara persepsi 

terhadap terhadap pemilihan jenis alat 

kontrasepsi terdapat pengaruh secara 

signifikan antara minat terhadap terhadap 

pemilihan jenis alat kontrasepsi (13)  

Dalam penelitian Marie Boller., Et al 

(2018) dengan pengambilan sampel 

kriteria inklusi untuk partisipasi penelitian 

adalah usia di atas 18 tahun dan pernah 

memasang IUD tembaga atau hormonal di 

HUM antara 1 November 2013 dan 12 Juli 

2015. Kemudian data dianallisis dengan 

wawancara individu terdiri dari tiga 

pertanyaan terbuka yang disertakan dalam 

alat wawancara, untuk mendapatkan 

pendapat yang unik dan tentang AKDR. 

Data kualitatif menyoroti persepsi positif 

tentang AKDR di kalangan pengguna, 

serta kesalahpahaman dan kurangnya 

pengetahuan tentang AKDR di antara 

anggota komunitas mereka. 

Kesimpulannya pemahaman tentang 

persepsi budaya tertentu sangat penting 

dalam mengatasi hambatan penggunaan 

IUD. Penelitian ini menunjukkan bahwa 

IUD dapat menjadi metode kontrasepsi 

yang dapat diterima untuk wanita di Haiti, 

dan menunjukkan kemungkinan bahwa 

peningkatan akses ke IUD dapat 

menyebabkan peningkatan penerimaan 

metode IUD (14) 

Penelitian yang dilakukan oleh 

Mishra., Et al (2017) dengan pengambilan 

sempel menggunakan purposive sampling, 

dan wawancara mendalam dilakukan 

dengan wanita usia subur (WRA) dan 

diskusi kelompok terfokus (FGD) antara 

petugas kesehatan dan profesional 

kesehatan diadakan secara terpisah. 

Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan pendekatan kerangka 

tematik didukung oleh perangkat lunak 

Atlas Ti. Dengan hasil Ada kebutuhan 

mendesak untuk meningkatkan 

permintaan IUD dengan menghilangkan 

mitos di kalangan wanita melalui informasi, 

pendidikan, dan komunikasi yang efektif 

dan juga untuk meningkatkan ketersediaan 

IUD (15) 

Dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Daniele., Et al (2017) dengan pencarian 

literatur secara sistematis dilakukan di 

empat jurnal peer-review dan empat jurnal 

elektronik database (MEDLINE, EMBASE, 

POPLINE, dan Kesehatan Global). 

Pencarian dilakukan pada pertengahan 

Desember 2015 dengan bertujuan untuk 

mengambil artikel dari jurnal peer-review 

dan literatur abu-abu, diterbitkan dari 2010 

hingga 2015 di mana saja negara, tentang 

penyedia dan perspektif awam tentang 

IUC, fasilitator dan hambatan, atau 
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menggambarkan intervensi bertujuan 

untuk meningkatkan penyerapan dan 

penggunaan yang berkelanjutan dari 

metode. Didapatkan hasil Baik penyedia 

dan orang awam memiliki pengetahuan 

yang tidak akurat dan kesalahpahaman 

tentang IUC, yang berkontribusi untuk 

menjelaskan penggunaannya yang 

rendah. Namun, banyak kekhawatiran dan 

ketakutan yang dilaporkan dapat dikurangi 

melalui informasi yang benar (16) 

Dalam penelitian yang dilakukan 

Mawar S., Et al (2020) dengan 

pengambilan sampel sebanyak 30 

Akseptor dengan metode deskriptif dengan 

cara aksidental, data kemudian 

dikumpulkan dengan penggunaan 

kuesioner dan dianalisi menggunakan 

SPSS. Didapatkan hasil penelitian 

dilakukan dengan penggunaan kuesioner. 

Dari hasil penelitian yang berjudul persepsi 

Akseptor KB dalam penggunaan KB non 

hormonal di Puskesmas Ujung Pandang 

Baru Kota Makassar, peneliti 

menyimpulkan bahwa dari 30 Akseptor KB 

19 orang (63,3%) yang memiliki persepsi 

kurang dan hanya 11 orang (36,7%) 

memiliki persepsi baik, hal utama yang 

mengakibatkan persepsi kurang yaitu latar 

belakang profesi dan pendidikan yang 

rendah. Semakin tinggi pendidikan 

seseorang semakin tinggi pula 

pengetahuannya dengan pengetahuan 

yang tinggi seseorang tidak gampang 

untuk menerima sesuatu tanpa 

mencaritahu kebenarannya (17) 

Peneliti yang dilakukan Podolskyi, Et 

al (2018) Sampel praktis dari 500 wanita 

yang melakukan aborsi atau melahirkan 

(250 wanita pasca aborsi dan 250 wanita 

post partum) di Kiev Sebuah survei 

dilakukan di antara wanita yang menghadiri 

dua klinik aborsi dan tiga unit ginekologi di 

Kiev,Ukraina. Kuesioner yang dikelola 

sendiri yang mencakup pertanyaan tentang 

demografi, rencana kehamilan di masa 

depan, dan penggunaan kontrasepsi, 

pengetahuan dan hambatan utama untuk 

penggunaan kontrasepsi didistribusikan. 

Didapatkan hasil Sebagian besar wanita 

dalam penelitian kami menyatakan 

keinginan untuk menunda atau menahan 

diri dari kehamilan di masa depan setelah 

aborsi atau persalinan saat ini (18) 

Penelitian yang dilkukan Zuraidah 

(2017) yaitu teknik sistematik random 

sampling dengan tabel random Data 

dikumpulkan dengan menyebarkan 

quosioner Populasi adalah 207 istri, dan 

153. Dianalisis dengan menggunakan uji 

chi square pada α = 5%. Sumber Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 79 

responden (51,6%) memiliki persepsi yang 

buruk dan 83 responden (952,2%) memiliki 

pengetahuan yang buruk persepsi non 

Keluarga Berencana hormonal. Secara 

statistik, ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dan persepsi istri 

'non-hormona Keluarga Berencana di p-

value = 0,001. Semakin baik pengetahuan 

responden tentang Kb non hormonal, maka 

semakin meningkat minat responden untuk 

menggunakannya. Sebaliknya semakin 
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kurang pengetahuan tentang KB non 

hormonal, maka semakin meningkat minat 

responden untuk menggunakannya. 

Sebaliknya semakin kurang pengetahuan 

tentang KB non hormonal, maka semakin 

kurang minat responden untuk 

menggunakannya (19) 

Semua artikel menjelaskan hasil 

penelitian bahwa adanya hubungan 

persepsi atau perspektif dalam memilih 

kontrasepsi IUD. Pada penelitian yang 

dilakukan Duhita, W (2019) bahwa variabel 

independen memiliki pengaruh pada 

pemilihan IUD seperti efek samping, 

persepsi disfungsi seksual, dan minat 

berpengaruh dengan pemilihan 

kontrasepsi IUD. Pada peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan kontrol terhadap 

variabel variabel resiko tersebut. Selain itu, 

dari beberapa penelitian juga menyebutkan 

kekurangan penelitian meliputi tidak 

adanya intervensi dan waktu penelitian 

yang singkat. Pada penelitian selanjutnya 

diharapkan mampu menggunakan sampel 

yang banyak, dengan dilakukanya 

intervensi dalam peningkatan 

pengetahuan ibu sebagai pencegahan 

persepsi atau pandangan yang salah 

mengenai kontrasepsi IUD. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil literature review 

dari 10 artikel dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan antara perspektif atau 

persepsi ibu dalam memilih kontrasepsi 

IUD. Semua artikel menjelaskan hasil 

penilitian bahwa adanya hubungan antara 

persepsi atau pandangan ibu dalam 

memilih kontrasepsi IUD, dimana ibu harus 

meningkatkan pengetahuan tentang 

kontrasepsi IUD agar tidak menimbulkan 

perspektif atau pandangan yang salah 

mengenai kontrasepsi IUD. Oleh karena itu 

ibu juga butuh faktor pendukung lain 

seperti dukungan dari suami. Pemilihan 

kontrasepsi dan kepuasaan dalam 

penggunaanya sangat dipengaruhi oleh 

suami, dukungan yang diberikan akan 

memantapkan ibu dalam pemakaian alat 

kontrasepsi. Saran yang dapat diberikan 

yaitu bagi ibu yang ingin menggunakan 

kontrasepsi IUD lebih baik jika mencari 

informasi yang relevan melalui tenaga 

kesehatan agar tidak muncul persepsi 

yang salah dan pemahaman yang tepat 

dalam memilih kontrasepsi, serta 

ikutsertakan suami dalam pemilihan 

kontrasepsi supaya nyaman dalam 

menggunakannya. Bagi peneliti 

selanjutnya dapat dijadikan bahan acuan 

dalam melakukan penelitian yang 

berkaitan dengan perspektif ibu dalam 

pemilihan kontrasepsi. Serta diharapkan 

dapat menggunakan referensi yang terbaru 

dan menggunakan sampel yang lebih 

banyak serta faktor lain yang mungkin 

berpengaruh dalam kontrasepsi IUD. 
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