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ABSTRACT

In 2003, 3.2% of the total United States workforce lost productive time due to low back
pain (Colorodo Department of Public Health and Environmental Occupational Health,
2012).Occupational Health and Safety (K3), namely to create a safe and secure work
environment for workers or employees in the industry concerned, this industry has
potential hazards to health, one of which is Low Back Pain (LBP) is a very serious world
health problem. In general, it can cause activity restrictions as well as absenteeism from
work, commonly felt low back pain. UD. Barokah is a cassava chips industry in Mojokerto.
In this research method using pretest and posttest, video counseling about Low Back Pain.
The results of the research that were obtained before seeing the counseling video had
understood about Low Back Pain by answering the pretest questions, there were 3
respondents (20%). The second did a posttest after seeing the counseling video, they
understood about Low Back Pain by answering the posttest questions of 9 respondents
(60%).

Keywords: Low Back Pain, Occupational Health and Safety, Cassava Chips.
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PENDAHULUAN

Pada era teknologi industri di
Indonesia mengalami perkembangan yang
sangat pesat seiring dengan adanya
kebutuhan tenaga kerja yang siap, terampil
dan inovatif dalam mengoperasikan alat
industri yang ada, mempunyai skill atau
kemampuan yang sesuai dengan
spesifikasinya. Promosi K3 adalah proses

yang diterapakan dengan baik kepada

setiap individu.(10) Dalam bab Il Menurut
Undang-undang No 01 Tahun 1970
mengenai syarat-syarat keselamatan kerja
yang harus dipenuhi oleh setiap pekerja
atau badan yang menjalankan usaha, baik
formal maupun informal yang dapat
berubah seiring dengan perkembangan
ilmu pengetahuan dan teknologi.(1) Syarat-
syarat yang harus dipenuhi vyaitu

Mencegah dan mengurangi kecelakaan,
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mengurangi peledakan, memberian alat
pelindung diri, dll. Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K8) yaitu untuk
menciptakan suatu lingkungan kerja yang
aman dan tentran bagi para pekerja atau
karyawan di industri yang bersangkutan(2)

Berdasarkan The Global Burden of
Disease 2010 Study (2010), dari 291
penyakit yang diteliti, NPB/LBP (Low Back
Pain/ Nyeri Punggung Bawah) merupakan
penyumbang terbesar ke cacatan global(3)
Pada tahun 2003, 3,2% dari total tenaga
kerja Amerika Serikat mengalami kerugian
waktu produktif karena nyeri punggung
bawah.(4)

Low Back Pain (LBP) biasanya
disebut dengan Nyeri punggung bawah
hingga paha  dapat menurunkan
produktivitas manusia, hingga 50-80%
pekerja mengalami nyeri punggung bawah
hamper sepertiga dari usia pernah
mengalami nyeri punggung bawah (9)

Terdapat jumlah kasus yang sering
muncul Low Back Pain (LBP), pada 12
bulan terakhir tahun 2013/2014 di Great
Britain memiliki kasus sebanyak 310 orang
terkena Low Back Pain (LBP). diperkirakan
jumlah kasus baru sebanyak 150 kasus
Low Back Pain (LBP) (5)

UD.Barokah merupakan industri
yang terletak di Kabupaten Mojokerto, dan
terkenal memiliki usaha yang memproduksi

makanan ringan atau tradisional, UD.
Barokah tersebut proses produksi lebih
dari 8 jam dan melakukan pekerjaan
dengan duduk, berdiri dan membungkuk.
perkerjaan tesebut melakukan aktivitas
yang sering kali berulang-ulang.

METODE PENELITIAN

Pada Tahapan Pengambilan data
Praktik Kerja Lapangan K3 (PKL K3) ini
yaitu perencanaan, penyusunan, dan
penyelesaian. Pada  Praktik  Kerja
Lapangan K3 (PKL K®8) ini dilakukan
dengan cara Observasi, wawancara,
melihat video dan membuat video promosi
K3 pada tanggal 13 Juli 2021.

Pada Teknik pengambilan data dan
melakukan identifikasi faktor bahaya yang
ada di tempat kerja. Pengolahan data
diawali dengan survei dilapangan jika tidak
terdapat kendala dan jika terdapat kendala
dapat survei atau mencari video pada
youtube, pada survei dapat dilihat dari segi
jenis pekerjaan, lama bekerja dan paparan
pekerjaan, identifikasi dan analisis potensi
bahaya, dan proses produksi. Pada
pegendalian dengan menggunakan Job
Safety  Analysis (JSA)
identifikasi dan analisis potensi bahaya(8)

berdasarkan
dan perlu diadakan sosialisasi tentang Low

Back Pain (LBP) dengan menggunakan
metode Promosi K3 berupa vidio.

391



Adini Anggun Risanti Putri et al.; vol 21(no.2): Page 390-397, 2022

Wiakii
w 1
Stwdi Literatur Furdah slwan horgiatam
Memelmkan lealimg Fakos Bakaya MMekilikon Pempesiaton dengan Penpenalan Froses Produlsi
K3 15A, I:rg-'l"ﬂ.l din Las o mezlthal -.Hj_ﬂld_._n.l,umjhc_ —
Pain (LBP). *
Identilibkaw Ykl

Pirrnasalahan vy dbedennSlie yail
penpeislalian Siknor Babaya di hagkusgan
kg, slemnifikan kelhan pals peker,
dan pergeisbiian pelicsa g
pstemal Lav Sack Faln
-

Ferumitinan Ylasalahk
Bagaimana cora mengidentifikasi
feimor bahsva K5 mengpomakom 154,
Menpemal Low Sack Pats

i
Pinigunipualin [kata
Telinik prngaralan sselaln viden yisg
Eezala b youtabe.

&

Fenpelalizn Dala
Pagolahan duts dilabskan démgan
el 154, don promdos K3 boslmg P
Hack Pain

]
i i
hasil idenmlikasi Takior bahaya K3, dan
prosaom K3 & pesspal kena

L
Fenutupan
Kesimpilis dan saren

|

HASIL
UD. Barokah merupakan salah satu
sektor industri informal yang berlokasi di JI.
Talok, Kecamatan
Mojokerto.  UD.
Barokah tersebut bergerak di bidang

Kolam Gus Nur,

Dlanggu, Kabupaten

pengelolaan singkong. Berikut adalah
bagian proses produksi UD.Barokah :
1) Penurunan singkong yang telah
di panen
2)  Pengupasan, Memisahkan kulit
dari singkong dengan pisau
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3) Pemotongan, Memotong
singkong dengan mesin
pemotong

4)  Pemotong Kayu, Untuk proses
pembakaran kayu untuk
penggorengan

5)  Pencucian, Pencucian singkong
yang telah di potong

6) Penggorengan, Singkong yang
telah di cuci lalu digoreng, proses
penggorengan di lakukan 2 kali
tahapan.

7)  Pemberian Rasa/Bumbu,
Singkong yang telah menjadi
kripik dan dimasukan ke dalam
mesin pencampur bumbu.

8) Pengemasan, Kripik yang selesai
diberi bumbu siap di kemas dan
di pasarkan.
Karakteristik Responden
Pengamatan dilakukan terhadap 15
responden yang terdiri dari semua bagian
pekerjaan di UD. Barokah, adapun hasil

yang diperoleh sebagai berikut:

Tabel. 3 Karakteristik Responden di UD. Barokah

Variabel Kategori M Yo
Jenis Kelamin Laki-laka 11 T3
Perempuan 4 27

Lama Kerja & jam 2 13
= § jam 13 87

Masa Kerja = 5 tahun 7 a7
> 5 tahun 3 33

5 tahun 3 20

Beban kerja Ringan 4 26
Sedang 1 (1]

Berat 10 L4

(Sumber: Data Primer, 2021)

Pada Tabel 3 diatas merupakan
karakteristik responden dimana dari
variable yang paling dominasi oleh pekerja
berjenis kelamin Laki-laki sebanyak 11
orang (73%), Lama kerja > 8 jam sebanyak
13 orang 87 %, Masa kerja < 5 tahun
sebanyak 7 orang 47%, dan Beban kerja

berat sebanyak 10 orang 68%.

Data Pretest dan Posttest

Berdasarkan hasil Pretest dan
Posttest yang dilakuakn terhadap 15
responden. Pretest dilakukan sebelum
melakukan promosi K3. Adapun hasil
pretest dapat di tunjukan dengan gambar

grafik dibawah ini:
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[l Wawasan
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54 / 6 poin 6/ 6 poin 3-6poin

Distribusi poin total

i responden

(=] nN - (2] [==]

0 1 2 3 4 5 6
Niiai yang didapat

(Sumber: Data Primer, 2021)
Gambar 1. Grafik Pretest Responden

Berdasarkan hasil, Bahwa data dari Posttest dapat dilakukan selelah
grafik diatas pada responden yang telah melakukan promosi K3, Adapun hasil
memahami tentang Low Back Pain dengan posttest dapat di tunjukan dengan gambar
menjawab soal pretest dengan 4 jawaban grafik dibawah ini:

yang benar dengan banyaknya responden
yaitu 3 responden (20%).

[l Wawasan

Rata-rata Median Rentang
2,8 /6 poin 3/ 6 poin 1-4 poin

Distribusi poin total

# responden
o

0 1 2 3 4 5 6
Nilai yang didapat

(Sumber: Data Primer, 2021)
Gambar 2. Grafik Posttest Responden
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Berdasarkan hasil, Bahwa data dari
grafik diatas pada responden yang telah
memahami tentang Low Back Pain dengan
menjawab soal posttest dengan 6 jawaban
yang benar dengan banyaknya responden
yaitu 9 responden (60%).

PEMBAHASAN

UD. Barokah Adalah salaj satu
industri informal yang terletak pada JI.
Kolam Gus Nur, Talok, Kecamatan
Dlanggu, Kabupaten Mojokerto, Industri
UD.Barokah
mengelolah singkong menjadi  kripik.

sebuah industri  yang

UD.Barokah menjadi salah satu supliyer
yang setiap hari nya bisa mencapai 3 ton
kripik singkong, dan juga dapat dipasarkan
mulai dari Mojokerto, jombang, sidoarjo
dan Surabaya. Industri UD.Barokah telah
berjalan kurang lebih 10 tahun dan memiliki
karyawan yang berjumlah 60 orang.

Low Back Pain (LBP) adalah Kelelahan
pada kesehatan yang biasa nya di sebut
dengan Nyeri pinggang atau punggung
bawah hingga paha. Menurut WHO 2013
Low Back Pain (LBP) Merupakan nyeri
punggung bawah, bukan peyakit atau
diagnosis  suatu  penyakit.  Namun
merupakan nyeri yang dirasakan diarea
yang terasa sakit atau pun nyeri.(6)(7)
Berdasarkan hasil yang telah dilakukan
oleh praktikan, terhadap 15 responden
dengan menggunakan pretest, Di dapatkan
hasil bahwasan nya sekitar 20% pekerja
sudah memahami tentang Low Back Pain
(LBP). Setelah dilakukan promosi K3
dengan media video dan mengisi posttest

di dapatkan hasil sekitar 60% pekerja telah
memahami tentang Low Back Pain (LBP).
Berdasarkan hasil dari pretest dan posttest
yang telah dibuat oleh praktikan agar
responden dapat memahami Low Back
Pain (LBP), Terdapat peningkatan yang
sangat singnifikan dan dapat dikatakan
promosi K3 yang telah dilakukan praktikan
berhasil.
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan yang dapat praktikan
sampaikan bahwasan nya, Berdasarkan
hasil pembahan yang telah dilakukan
dengan melakukan kegiatan praktik kerja
lapangan K3 (PKL K3) di UD.Barokah :
Industri UD.Barokah tersebut terletak di
Kecamatan Mojokerto, salah satu industri
informal yang bergerak dibidang makanan
ringan atau tradisional. UD.Barokah
memiliki  beberapa tahapan proses
produksi seperti : dari bagian Penuruanan,
Pengupasan, Pemotongan, Pemotongan
Kayu, Pencucian, Penggorengan,
Pemberian Bumbu Dan Pengemasan.
Berdasarkan hasil dari pretest dan posttest
yang telah praktikan kirim ke responden
untuk mengisi, ada 20% responden yang
telah faham dengan pretest tersebut dan
juga 60% responden yang telah faham
dengan melihat video promosi K3 dan
mengisi posttest. Program promosi K3
tersebut dapat memberikan informasi
kepada pekerja sehingga keselamatan dan
Kesehatan kerja dapat di cegah salah
satunya yaitu di industry kripik memiliki
risiko yang cukup besar
DAFTAR PUSTAKA
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