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PENDAHULUAN 

Kehamilan adalah suatu keadaan di 

dalam rahim seorang wanita terdapat hasil 

konsepsi (pertemuan ovum dan 

spermatozoa). Kehamilan merupakan suatu 

proses yang alamiah dan fisiologis (Yanti, 

2017). 

Perut yang bertambah besar akan 

membuat ibu hamil kehilangan 

keseimbangannya. Akibat dari hal-hal 

tersebut, ibu hamil akan menarik punggung 

ke arah belakang dan melengkungkan 

leher. Dari posisi tubuh yang semacam ini 

akan menyebabkan punggung bagian 

JURNAL KESEHATAN 
FAKULTAS KESEHATAN 
UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO 
Volume 20. No.2 (Suplemen 1) 
ISSN: 1412-6557 

*Corresponding author: E-mail: tnandaaa3@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: pregnant women will lose their balance and they will tend to stretch their back 
and neck which may cause their lower backbend and their lower back muscles pulled which 
may inflict pain. Massase therapy is one of the non-pharmacological therapies that can 
reduce back pain for pregnant women, massage will reduce muscle tension and pain, 
increase mobility and improve blood circulation. Purpose: To find out the changes in the 
mean score of back pain in the third trimester of Pregnant Women before and effleurage 
massage in Wanatawang Village, Songgom Sub-district, Brebes Regency. Method: This 
was pre-experimental research with one group pretest-posttest design with 25 pregnant 
women as the respondents. The inclusion are pregnant women who have back pain. The 
data were collected using a questionnaire and analyzed using Wilcoxon signed-rank test. 
Results: The mean score before being given effleurage massage was 6.75 and changed to 
3.56 after being given the massage with a scale of 3.91 and a p-value of 0.0000 (<0.05). 
The analysis results showed that there was a change of mean score before and after 
effleurage massage. Conclusion: effleurage massage was effective on the change of mean 
score of back pain in the third-trimester pregnant women. 

Keywords: Effleurage Massage, Back Pain, Third Trimester Pregnant Women 
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bawah melengkung, sedangkan otot- otot 

punggung akan tertarik sehingga timbul 

rasa nyeri (Pujiningsih, 2010). Postur tubuh 

yang tidak tepat akan memaksa 

peregangan tambahan dan kelelahan pada 

tubuh, terutama pada bagian tulang 

belakang sehingga akan menyebabkan 

terjadinya sakit atau nyeri pada bagian 

punggung ibu hamil. Nyeri punggung 

menjadi salah satu penyebab 

ketidaknyamanan trimester III. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan 

di Dinas Kesehatan Kabupaten Brebes 

tahun 2020 total ibu hamil di Kecamatan 

Songgom berjumlah 1.567 dimana di Desa 

Wanatawang sejumlah 198 ibu hamil. 

Sebanyak 30 ibu hamil pada trimester 1, 

sebanyak 84 trimester 2 dan 94 ibu hamil 

pada trimester 3. Hasil wawancara 

mendalam pada ibu hamil trimester 3 

didapatkan 90% ibu hamil mengalami 

ketidaknyamanan nyeri simfisis bagian 

bawah dan nyeri punggung dan 100% yang 

biasanya diberikan kompres dan dibawa 

tidur. Ibu hamil tersebut belum menggetahui 

Massage Effleurage. 

Dampak keluhan nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III ibu merasa tidak 

nyaman beraktivitas atau aktivitas 

terganggu, mengalami perubahan bentuk 

struktur tubuh, mengalami nyeri punggung 

jangka panjang sehingga meningkatkan 

kecenderungan nyeri punggung pasca 

partum dan beresiko menderita trombosis 

vena (Hollingworrth, dkk, 2012). 

Adanya sakit pungung dan ligament 

pada kehamilan tua disebabkan oleh 

meningkatnya pergerakan pelvis terhadap 

pembesaran uterus. Bentuk tubuh selalu 

berubah menyesuaikan dengan 

pembesaran uterus kedepan karena tidak 

adanya otot abdomen (Sulistiyawati, 

2011:64). 

Penanganan pada nyeri punggung 

dapat berupa Pijat bagian tubuh belakang 

bawah sering dapat membantu 

menghilangkan lelah dan sakit otot. Masase 

merupakan metode pemijatan yang dapat 

meningkatkan relaksasi tubuh, sehingga 

efektif, aman, sederhana dan tidak 

menimbulkan efek merugikan bagi janin dan 

ibu (Cunningham, 2013). 

Effleurage massage adalah bentuk 

massage dengan menggunakan telapak 

tangan yang memberi tekanan lembut ke 

atas permukaan tubuh dengan arah sirkular 

secara berulang. (Reeder, 2011) Massage 

ini bertujuan untuk untuk meningkatkan 

sirkulasi darah, memberi tekanan, dan 

menghangatkan otot abdomen serta 

meningkatkan relaksasi fisik dan mental. 

(Ekowati, 2012). 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah pre-

experimental menggunakan desain one 

group pretest – postest. Dalam penelitian ini 

yang dijadikan populasi adalah seluruh ibu 

hamil trimester III di Wilayah Desa 

Wanatawang Kecamatan Songgom 

Kabupaten Brebes Pada Tahun 2021 

berjumlah 94 ibu hamil. 

Sampel adalah bagian populasi yang 

dipergunakan sebagai objek penelitian 

melalui sampling yang harus mewakili 
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kriteria (Nursalam, 2016). Sampel pada 

penelitian ini adalah ibu hamil trimester III. 

Penentuan sampel menggunakan 

perhitungan besar sampel menggunakan 

rumus besar sampel komparatif numerik-

berpasangan-pengukuran berulang-dua 

kali pengukuran. Menurut (Sopiyudin, 

2014). Jumlah sampel 25 ibu hamil 

trimester III. 

Instrumen penelitian adalah alat atau 

fasilitas yang digunakan oleh peneliti untuk 

mengumpulkan data agar lebih cermat, 

lengkap dan sistematis (Notoatmodjo, 

2010). Instrumen variable independent 

Massage Effleurage adalah dengan SOP 

(Standar Oprational Procedure). Instrumen 

variable Dependent pada nyeri punggung 

ibu hamil trimester III adalah lembar 

kuisioner NRS (Numeric Rating Scale). Alat 

yang digunakan dalam pengumpulan data 

adalah kuisioner NRS (Numeric Rating 

Scale) dan Uji normalitas dengan Shapiro 

Wilk dan Uji Wlicoxon Signed Rank. 

HASIL 

1. Data Penelitian 

Sasaran penelitian adalah ibu 

hamil trimester III didesa Wanatawang 

kecamatan Songgom kabupan Brebes, 

Yang mengalami nyeri punggung. 

2. Karakteristik Responden 

Karakteristik responden pada 

penelitian ini meliputi: umur, 

Pendidikan, pekerjaan, karakteristik 

paritas pada ibu hamil trimester III 

didesa wanatawang kecamatan 

songgom kabupaten brebes.

 

 
 

 Frekuensi (F)Persentase (100%)

Karakteristik Umur   

<20 Tahun 0 0 

20-25 Tahun 22 88 

>35 Tahun 3 12 

Total 25 100 

Karakteristik Pendidikan  

SD 9 36 

SMP 9 36 
SLTA 6 24 

S1 1 4 

Total 25 100 

Karakteristik  Pekerjaan   

IRT 25 100 
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Total 25 100 

Karakteristik        Paritas   

Primipara 15 60 

Multipara 10 40 

Total 25 100 

Data Penelitian 2021 
 

Dari tabel 2.1 diatas menunjukan 

bahwa responden berusia 20-35 tahun 

yaitu 22 responden (88%), >35 tahun 3 

responden (12%). 9 Responden 

berpendidikan SD (36%) dan 9 

responden SMP (36%), 6 responden 

SLTA (24%), 1 responden (4%). 

pekerjaan responden adalah tidak 

bekerja atau IRT (Ibu Rumah Tangga) 

sebesar 25 responden (100%). 

berdasarkan paritas responden 

Sebagian berparitas sebagai Primipara 

dengan 15 responden (60%), 10 

responden multipara (40%). 

3. Analisa Bivariat 

Skor nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III sebelum dan sesudah 

diberikan Massage Effleurage.

 

 Rerata 
Sebelum 

Rerata 
Sesudah 

Mean 6,75 3,56 

Maximum 8 5 

Minimum 5 3 

Data penelitian 2021 
 

Tabel 2.2 menjelaskan bahwa 

rerata skor nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III sebelum diberikan 

Massage Effleurage adalah 6,75, 

Rerata skor sesudah diberikan 

massage effleurage adalah 3,56. 

4. Analisa Univariat 

Analisis statistik untuk melihat 

perbedaan rerata skor nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III sebelum dan 

sesudah diberikan massage effleurage 

di desa wanatawang kecamatan 

songgom kabupaten brebes. 

Tabel 2.3 Perbedaan Rerata Skor 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Massage Effleurage di Desa 

Wanatawang Kecamatan Songgom 

Kabupaten Brebes.
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Rerata Skor SebelumRerata Skor SesudahPerubahan Rerata Skor

Mean 
6, 
7 
5 

3,5 
6 3,91 

Maximum 8 5 4 

Minimum 5 3 3 

Uji statistic Wilcoxon signed rank test Asymp Sigh 0,0000 

Data penelitian 2021 
 

Dari tabel diatas diperoleh hasil 

rerata sebelum 6,75 dan rerata 

sesudah 3,56 rata- rata perubahan 

dengan skala 3,91 dengan nilai P value 

0,0000 (� < 0,05 ) yang artinya terdapat 

pengaruh antara variable independent 

dan variable dependent. 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian pemberian massage 

effleurage selama 15 menit pada ibu hamil 

trimester III didapatkan hasil rerata sebelum 

diberikan massage effleurage 6,75. Rerata 

sesudah diberikan massage effleurage 

3,56. Perubahan rerata sebelum 6,75 dan 

rerata sesudah 3,56 mengalami perubahan 

penurunan skor nyeri pada rata-rata 3,91. 

Dari hasil Analisa bivariat menggunakan uji 

Wilcoxon signed rank didapat 0,000 yaitu 

<0,05 yang dapat dikatakan bahwa 

massage effleurage berpengaruh pada 

penurunan skor nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III. 

Hal tersebut didukung dengan hasil 

penelitian Brayshaw (2010) dinyatakan 

bahwa faktor yang mempengaruhi nyeri 

punggung pada ibu hamil yaitu aktivitas 

selama kehamilan, paritas, usia ibu. 

Dampak keluhan nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III ibu merasa tidak nyaman 

beraktivitas atau aktivitas terganggu, 

mengalami perubahan bentuk struktur 

tubuh, mengalami nyeri punggung jangka 

panjang sehingga meningkatkan 

kecenderungan nyeri punggung pasca 

partum dan beresiko menderita trombosis 

vena (Hollingworrth, dkk, 2012). 

Menurut penelitian Iin Setiawati 2019 

Efektivitas Teknik Massage Effleurage Dan 

Teknik Relaksasi Punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III. pengaruh sebelum dan 

sesudah dilakukan teknik massage 

effleurage dan teknik relaksasi terhadap 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 

di Socah Kabupaten Bangkalan. Hasil 

penelitian ini disarankan bagi ibu hamil 

trimester III untuk menerapkan metode ini 

saat mengalami nyeri punggung karena 

mudah dilakukan dan aman. Hasil uji 

Wilcoxon, pada kelompok massage 

effleurage didapatkan nilai ρ-value 0,003 < 

0,05 dan kelompok Teknik relaksasi nilai ρ- 

value 0,003 < 0,05. maka Ha diteima. 

Sehingga disimpulkan bahwa ada pengaruh 

sebelum dan sesudah dilakukan teknik 

massage effleurage dan teknik relaksasi 

terhadap nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III di Socah Kabupaten Bangkalan. 

Nyeri punggung dapat di cegah 

dengan melakukan latihan-latihan tubuh 

selama hamil yaitu dengan teknik massage 
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effleurage teknik pemijatan pada daerah 

punggung atau sacrum dengan 

menggunakan pangkal telapak tangan 

tangan. Pengurutan dapat berupa 

meningkatkan relaksasi oto menenangkan 

ujung-ujung syarat dan menghilangkan 

nyeri. Dan teknik relaksasi membebaskan 

pikiran dan beban dari ketegangan yang 

dengan sengaja diupayakan dan 

dipraktikan. Kemampuan relaksasi secara 

sengaja dan sadar dapat dimanfaatkan 

sebagai pedoman mengurangi 

ketidaknyamanan yang normal sehubungan 

dengan kehamilan. (Salmah, dkk, 2010) 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Rerata skor sebelum diberikan 

massage effleurage pada ibu hamil 

trimester III adalah 6,75. 

2. Rerata skor sesudah diberikan 

massage effleurage pada ibu hamil 

trimester III adalah 3,56. 

3. Perbedaan rerata skor pada nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III 

sebelum dan sesudah diberikan 

massage effleurage adalah 3,91 

dengan p-value 0,000 yaitu <0,05 yang 

berarti terdapat penggaruh pada 

pemberian massage effleurage pada 

penurunan nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III di Desa Wanatawang 

Kecamatan Songgom Kabupaten 

Brebes. 

B. SARAN 

Menjadi penelitian awal untuk 

dilakukan penelitian lanjut dengan 

mengembangkan beberapa variable 

serta metode pelaksanan dan 

evaluasinya 
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